
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Bio Rohkost

Bio Spagetti 
Halb & Halb mit
 Bio Tomaten-

Mozzarellasauce

Bio Obst

Bio Rohkost

Gebackene
Hähnchenroulade 

in Rahmsauce dazu 
Bio Reis Halb & Halb

Bio Obst

Bunter Wintersalat mit 
Basilikum-Joghurtdressing

Bio Buchweizen-
Gemüsebratling mit

 Kartoffel-Kürbispüree

Bio Obst

Bio Rohkost

Kartoffelauflauf mit 
Brokkoliröschen und mit 

Lachswürfeln belegt

Bio Obst

WOCHENSPEISEPLAN

Bio Rohkost

Pastinakencremesuppe mit 
Kartoffelwürfeleinlage und 

Volkornfladenbrot

Bio Obst

 - Was wir zum Beispiel gern essen - 
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